
uczniów przynajmniej  
raz dziennie umieszcza 
swoje zdjęcie w sieci

92,4%
telefonów 
użytkowanych  
przez polską młodzież  
ma dostęp do internetu

uczniów regularnie 
(codziennie) 
korzysta z telefonów 
komórkowych

86,6% 

uczniów korzystając z telefonu 
komórkowego w ciągu ostatniego miesiąca 
korzystała z aplikacji społecznościowych

70%
56%

młodych osób korzysta 
z telefonu komórkowego 
z taką samą 
częstotliwością  
w dni robocze  
(od poniedziałku do 
piątku), jak w weekendy

25,6% 
uczniów przynajmniej 
raz dziennie robi  
sobie selfie

10,3%
uczniów robi selfie 
kilkadziesiąt bądź 
kilkanaście razy 
dziennie

29,1%

przeciętny wiek rozpoczęcia 
regularnego korzystania z własnego 
telefonu komórkowego to

10 lat
lat

7–8a w dużych 
aglomeracjach 
miejskich

#1 WZORY KORZYSTANIA ZE SMARTFONA*

*Na podstawie wyników badań prowadzonych wśród 22.086 uczniów i 3.471 nauczycieli w Polsce, M. Dębski, Nałogowe korzystanie z telefonów komórkowych. Szczegółowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce. Raport z badań, Fundacja Dbam o Mój Z@sięg, Gdynia, 2016. 
opracowanie merytoryczne: Maciej Dębski; opracowanie graficzne: Joanna Kurowska


